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Introduccion

En el marco del Proyecto HIP Preparativos Sangay, el Instituto Geofisico de la
Escuela Politécnica Nacional IG-EPN y PNUD Ecuador han desarrollado la presente
guia metodoldgica para facilitar talleres interactivos sobre peligros sismicos y
volcanicos con comunidades rurales en el pais. La guia se elabord con base en la
experiencia desarrollada por el proyecto con comunidades indigenas de la Provincia
de Chimborazo, cuya finalidad fue acercar, a través de talleres participativos,
informacién de utilidad sobre riesgos sismicos y volcanicos a las comunidades. La
metodologia de los talleres buscé utilizar herramientas interactivas para acercar
estos conocimientos a las comunidades, considerando su idioma, cultura, nivel de
escolaridad e intereses.




Los objetivos especificos de los talleres interactivos son:

1. Aportar con conocimiento técnico a las principales inquietudes que
tiene la comunidad en torno al peligro sismico y volcanico, con un
enfoque de género, inclusion, intergeneracional e intercultural.

2. Realizar un recuento histérico de los principales eventos sismicos
y volcdnicos que han afectado a la comunidad y cudles han sido sus
consecuencias, con especial énfasis en aquellos que experimentan
actualmente.

Esta guia presenta la metodologia detallada para preparar y conducir estos
talleres. Esta guia busca constituir un referente para instituciones y profesionales
interesados en compartir conocimientos técnicos sobre estos dos tipos de peligros
con comunidades de manera interactiva, a fin de que quienes participen realmente
tengan la posibilidad de aprender algunos conceptos clave en un formato
interesante que atraiga su atencion, con un lenguaje sencillo y con ejercicios
practicos que les permitan interiorizar la informacion de utilidad que se comparte.

La guia puede ser adaptada de acuerdo a las necesidades de cada grupo vy
proceso e incluso servir como referencia para trabajar con comunidades en otras
tematicas, de manera participativa y ludica. Se espera que este material pueda ser
de utilidad para quienes implementan procesos de formacion de personas adultas.
Se agradece a las comunidades que participaron en los talleres que permitieron
validar la propuesta metodolégica y que apoyan iniciativas de sus comunidades en
torno a la reduccion del riesgo de desastres.



I. Preparativos previos al taller

Previo al taller, es necesario realizar los siguientes preparativos:

1. Acuerdosconlasyloslideres comunitariosy proceso de convocatoria

Es necesario que la entidad organizadora del taller realice un acercamiento a las
y los lideres comunitarios para sensibilizarles sobre la relevancia de fortalecer
capacidades en la comunidad en torno a gestion de riesgos y, especificamente,
sobre peligros sismicos y volcanicos si la comunidad esta expuesta a estas dos
amenazas. Con las y los lideres comunitarios se puede identificar los dias, horarios
y lugares mas adecuados para que estos talleres se realicen, de acuerdo a la
disponibilidad de la comunidad.

Sera importante informar a la comunidad que los talleres no deben ser masivos
para que el aprendizaje pueda darse de manera adecuada. Si un solo facilitador
o facilitadora conducird el taller, deberian asistir un maximo de 30 o 40 personas.
Si se cuenta con un equipo facilitador de dos o tres personas, el nimero podria
incrementarse, siempre y cuando se cuente con los espacios fisicos adecuados
para subdividir al grupo en varias actividades, pero de todas maneras no deberia
ser una actividad masiva si se busca calidad en el proceso de aprendizaje. También
es necesario comunicar a las y los lideres comunitarios que se busca tener en el
taller una adecuada representatividad de participantes, incluyendo a jovenes,
adolescentes, mujeres, minorias, personas con discapacidades, incluso nifias
y nifios pueden estar bienvenidos si se cuenta con personas de apoyo en la
comunidad o en el equipo facilitador que puedan acompafiarles con actividades
lddicas en torno al tema.

Puesto que en un segundo momento del taller se realizara una capacitacién a un
grupo seleccionado de miembros de la comunidad para que se desempefien como
voluntarios/as de la red de observadores/as volcanicos/as, también se sugiere
que previo al taller las comunidades designen 10 personas, hombres y mujeres,
incluyendo jovenes, que participardn en el proceso de formacion y asumiran el rol
de observadores/as volcdnicos/as en sus comunidades.



Es importante que las y los lideres comunitarios sean quienes lideren el proceso
de convocatoria para los talleres. En ocasiones la invitacién también puede ser
realizada desde la Junta Parroquial. La institucion organizadora se mantendra en
contacto con estos actores locales para dar seguimiento al proceso de confirmacion
de asistentes, de voluntarios/as de la red y demas preparativos de los talleres.

De igual manera, se puede invitar a las autoridades a realizar la apertura formal del
taller y, de ser posible, asistir al mismo, para sensibilizarles e informales en mayor
detalle sobre este tipo de amenazas y acciones que puede tomar la comunidad
para preparase mejor ante las mismas y enfrentarlas en caso de que ocurran.

Se pedird también el apoyo de las autoridades comunitarias para contar con un
espacio fisico adecuado para la realizacion de los talleres.

2. Arreglos logisticos para el taller

Previo al taller es fundamental que el equipo que lo facilitara visite el sitio en
el que se realizard el taller para confirmar que es adecuado para las actividades
previstas. En ocasiones, estos pueden realizarse en una casa comunal, una escuela,
un coliseo, etc. Dependiendo de las condiciones climaticas del sitio y de medidas
de bioseguridad que puedan ser requeridas, puede aprovecharse espacios
abiertos cubiertos con carpas. Al visitar la comunidad, es posible seleccionar
entre las posibles opciones aquella que sea mas adecuada, solicitar el apoyo de
las autoridades para reservar el espacio e imaginar de qué manera se utilizara el
sitio seleccionado para cada una de las actividades del taller. Se recomienda, en la
medida de los posible, realizar la preparacién de los espacios para las actividades
del taller (montaje) un dia antes del taller. Esto es necesario especialmente porque
las actividades propuestas requieren varios materiales que deben ser dispuestos
y colocados en el sitio antes de iniciar el taller, lo cual en ocasiones toma varias
horas.
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Espacios que deben ser previstos durante el montaje (preparacion del espacio)
el dia anterior al taller

Plenaria Galeria de fotos
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También se debe preparar una mesa con todos los materiales que seran
requeridos durante el taller y un rincédn con materiales a compartir con nifos y
nifias.

De igual manera, es necesario prever, como parte de los arreglos logisticos,
alimentacion para las y los participantes y, eventualmente, y dependiendo de
la situacidn sanitaria del pais, insumos de bioseguridad. También es necesario
considerar si se requiere apoyo para documentar el taller (fotografias, por ejemplo).
Se puede pedir el apoyo de personas de la comunidad para ambas tareas, pero es
necesario preverlo y explicarles estas tareas a las personas de apoyo con al menos
un dia de antelacién al inicio del taller.

3. Equipos y materiales requeridos para el taller

A diferencia de conferencias magistrales en las que se utiliza Unicamente
presentaciones en Power Point, en estos talleres se utiliza una diversidad de
materiales que requieren ser preparados con antelacién. Estos no necesariamente
tienen que ser costosos, con creatividad y materiales disponibles (incluso
reciclados), se puede preparar algunas herramientas propuestas en esta guia. En
el Anexo 1 se presenta una lista de los materiales y equipos con los que idealmente
se deberia contar para el taller. De igual manera, es posible realizar algunas
modificaciones a los ejercicios y materiales requeridos. La intencién es poder
mantener lo didactico y ludico que se propone en esta guia.

En los Anexos 2 y 3 adicionalmente se presentan guias para la elaboracidn paso a
paso de maquetas usadas para el taller, asi como material a ser compartido con
nifias y nifios en torno al tema.
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Il. Agenda del taller

La siguiente agenda presenta una sintesis de las principales actividades propuestas
para la primera parte de la jornada de formacion, correspondiente al taller
interactivo de peligro sismico y volcdnico. Se la puede visualizar en un papelote
para que esté disponible para las y los participantes y el equipo facilitador en la
plenaria. Esto ayuda a realizar un control del uso de tiempo, teniendo a la vista
todas las actividades que deben desarrollarse durante el taller y el tiempo asignado
a cada una de ellas.

| Hoa | Advild

08h15 Llegada de participantes, lista de asistencia y galeria de fotos
08h30 Apertura del taller
BLOQUE 1. Peligro sismico

08h50 Proyeccién de video sobre como se producen los sismos y registro
histérico de sismos en el pais

09h00 Presentacion: Qué son los sismos
09h20 Experimentando los sismos con las maquetas
09h40 Preguntas sobre los sismos y vivencias en torno a los sismos que

queremos compartir
BLOQUE 2. Peligro volcanico

10h15 Proyeccidn de video sobre peligro volcanico

10h25 Situando a nuestra comunidad en relacién al volcan — ejercicio con
maqueta

10h35 Conociendo mas sobre los fendmenos volcanicos

11h00 Receso y refrigerio

11h20 Experimentando con las caracteristicas de la ceniza — actividad
sensorial- y qué hacer en caso de caida de ceniza

11h40 Los efectos de las erupciones volcanicas sobre la ganaderia y
medidas de proteccidon — muestra de fotografias

12h20 Cierre de la primera parte del taller
12h30 Almuerzo compartido

Estos horarios son referenciales y pueden ajustarse segun la hora de inicio del taller.



lll. Metodologia detallada

Esta seccién presenta la metodologia del taller de manera detallada. Se recomienda,
en caso de que exista un equipo facilitador, dividirse las diferentes actividades para
gue exista alternancia entre las y los facilitadores. Es conveniente imprimir esta
guia hasta familiarizarse con el taller y tenerla disponible durante la ejecucién del
mismo para recordar todos los detalles que deben ser considerados en la secuencia
metodoldgica.

08h15 Llegada de participantes, lista de asistencia y galeria de fotos

Para la hora de inicio del taller debe considerarse un horario que sea apropiado
para las y los participantes, incluyendo por ejemplo sus actividades agropecuarias
y la distancia entre sus viviendas y el lugar seleccionado para el taller. Esimportante
haber realizado el montaje previamente para poder recibirles con toda atencion y
afectuosamente, de manera que se sientan realmente bienvenidos/as. En caso de
que las y los participantes no lleguen al tiempo, sino por grupos, se puede tener
preparada una galeria de fotos referentes a peligros sismicos y volcanicos, con
leyendas que expliquen las mismas en el idioma que pueda ser comprendido por
las y los participantes, de manera que puedan revisarlas en espera a que las demas
personas lleguen. En caso de que todas las personas lleguen a tiempo, se puede
compartir la galeria de fotografias durante los recesos. ldealmente, una persona
deberia estar en la zona de la galeria e invitar a revisar las fotografias y explicarlas,
de ser posible. También en la zona de recepcién una persona puede dedicarse
a entregar materiales didacticos sobre el tema a las y los nifos. Si se prevé que
muchos nifios y nifias asistan, es mejor prever un rincon para nifios/as en donde se
los/las pueda cuidar durante el taller y proponer actividades interesantes sobre el
tema para ellos/ellas.

Si para fines administrativos se requiere la firma de una lista de asistentes, se puede
aprovechar este momento para la firma, siempre y cuando no demore el inicio
del taller. La lista de asistencia también puede ser circulada durante las sesiones
plenarias y durante los refrigerios.

En caso de que se continde con medidas de bioseguridad, a la entrada del salon se
puede proporcionar mascarillas a las y los participantes, asi como desinfectar las
manos de las y los asistentes con alcohol.

En caso de que las y los participantes vengan de lugares lejanos caminando, se les
puede esperar con un refrigerio, idealmente comprado en la zona para apoyar la
economia local y siempre privilegiando alimentos saludables.
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08h30 Apertura del taller

La apertura del taller se realiza con las y los participantes sentados en la plenaria,
idealmente en un semi-circulo para que no se den la espalda entre si. De ser
posible y dependiendo del espacio, se puede prever contar con un sistema de
amplificacidn (parlante, micréfono) para que se escuche adecuadamente al equipo
facilitador. Todos estos preparativos se realizan el dia anterior.

La apertura del taller puede incluir:

* Palabras de bienvenida de un/una lider local (no extensas, idealmente 3
minutos y en el idioma local).

* Palabras de bienvenida del equipo facilitador, no extensas, maximo
7 minutos). La idea es recordar la relevancia de la tematica del taller,
los objetivos del mismo, asi como la duracion prevista y las principales

PAG 13



GUIA METODOLOGICA
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actividades de la agenda. El equipo facilitador debe presentarse. Si una
persona del equipo facilitador habla el idioma local puede dirigirse a la
audiencia en su propio idioma. De no ser el caso, pedir a la o el presidente
de la comunidad o autoridad local que traduzca algunas ideas clave para
la audiencia. En algunas comunidades, sobre todo las personas de mayor
edad comprenden en menor medida el espafiol.

* Breve explicacion de la agenda y normas propuestas para el taller
(participar activamente todos y todas, celulares silenciados, respetar las
ideas de las otras personas, estar muy presentes, etc.)

* En caso de disponer del tiempo suficiente, se puede hacer un breve
ejercicio de presentacion de las y los asistentes (por ejemplo, pedir a
las mujeres que se levanten, a los hombres, a las nifios/as, jovenes,
para ubicar los grupos que asisten). Se debe evitar que cada persona se
presente individualmente si el grupo es muy numeroso.
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BLOQUE 1. PELIGRO SiSMICO

08h50 Proyecciéon de video sobre como se producen los sismos y registro
historico de sismos en el pais

Para iniciar el taller, se proyecta un video con informacién sobre peligro sismico,
qgue ha sido editado por el proyecto y que contiene informacion sobre cdmo se
producen los sismos, asi como un recuento historico de los sismos en el pais.
Al final del video, la o el facilitador puede realizar algunas preguntas a las y los
participantes, sobre sismos que hayan ocurrido en la zona, por ejemplo, que ellos/
ellas recuerdan o sobre los cuales les han contado las personas mayores de la
comunidad.

La proyeccion del video se realiza en el centro de la plenaria. Es necesario haber
probado todos los equipos (proyector, pantalla, parlante con cable para el
computador) el dia anterior, para no tener ninglin problema con la tecnologia.
De todas maneras, como se trata de zonas rurales, en caso de que no existiese
electricidad inesperadamente en ese momento, se puede obviar esta actividad y
continuar con las siguientes actividades que justamente contindan presentando
informacidn sobre el tema, a través de gigantografias y maquetas.

En el Repositorio de Materiales que acompana esta guia, se encuentra disponible
el video que puede presentarse en esta actividad. De todas maneras, también se
puede seleccionar otros videos disponibles, especialmente en caso de que los
talleres se realicen en otros territorios o en otros idiomas. La intencién de presentar
videos es que el material audiovisual llame la atencion de las y los participantes,
pero no deben ser videos con lenguaje técnico dificil de comprender e idealmente
deben ser cortos y en el idioma local.
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09h00 Presentacion: Qué son los sismos

Valiéndose de gigantografias, la o el facilitador explica, con lenguaje sencillo
por qué ocurren los sismos y por qué se dan en el Ecuador. Se presenta una
gigantografia con el registro histdrico de sismos en el pais. Es importante recordar
a las y los participantes la posibilidad de hacer preguntas cuando gusten y al final
de la explicacion hacerles algunas preguntas para confirmar que han comprendido
los conceptos basicos. También se puede ofrecer algunos pequefios premios a
guienes contesten bien las preguntas.
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PELIGRO SISMICO

¢Queé es un sismo?

Es la liberacién brusca de energia acumulada que se transmite en forma de
ondas: esto causa movimientos en el terreno. Los sismos pueden ser de origen

volcanico o tectonico.
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PELIGRO SISMICO

Sismicidad Histdérica en Ecuador
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A continuacién, algunas ideas clave que puede compartir la o el facilitador:

¢Qué es un sismo? Un sismo es la liberacidn brusca de energia acumulada debajo
de la superficie, causando movimientos en el terreno. En nuestro pais tenemos
tres puntos de generacion de sismos. El primero se centra en la parte costera,
cerca de la playa, debido a lo que se conoce como zona de subduccion. Qué
quiere decir esto: el piso oceanico, en nuestro caso la Placa de Nazca, se va por
debajo de la corteza terrestre o Placa Sudamericana, por ser mdas denso y pesado;
este movimiento ocurre a una velocidad de aproximadamente 6 cm/afio. Como
el piso oceanico no es liso, presenta varias irregularidades y asperezas, mientras
se estd desplazando por debajo de la corteza terrestre, va a haber puntos donde
se traba o se atasca y la energia va a acumularse hasta que se rompe, la placa
superior se libera y regresa a su estado inicial. Cuando esto sucede es cuando
tenemos los terremotos y en ocasiones hasta pueden generar tsunamis. Es aqui
en donde se han generado los sismos de mayor magnitud. El mas grande ocurrio
en 1906 en la zona de Esmeraldas, con una magnitud de 8.8.

Los siguientes son los sismos intraplaca. Estos se originan en zonas de fallas
geoldgicas debido a la deformacién interna de la placa. En nuestro caso, estos se
concentran principalmente en la zona de la Sierra, ya que varias fallas atraviesan
toda la region. En este caso los sismos se producen por el movimiento de dos
bloques, que se pueden desplazar de manera vertical o de manera horizontal.
Al igual que en el caso anterior, estos bloques no son lisos, presentan asperezas
que llegan a bloquearse en un punto, cuando se traban van a acumular energia
y cuando ésta se libera genera movimientos sismicos. Los sismos de intraplaca
son menos comunes y de menor magnitud que los de subduccién. Sin embargo,
a lo largo de la historia, han sido los que mayor destruccién han causado. Como
ejemplos puede citarse el sismo de Riobamba ocurrido el 4 de febrero de 1797
con una magnitud de 7.6, motivo por el cual la ciudad de Riobamba tuvo que
reconstruirse en un nuevo sitio. Otro sismo de gran magnitud fue el de Ibarra de
agosto de 1868, con una magnitud de 7.2; de igual forma la ciudad tuvo que ser
reconstruida.

Por ultimo, tenemos los sismos generados por actividad volcanica: el magma
al buscarse paso hacia la superficie va a fracturar rocas, va a mover fluidos, lo
cual va a generar pequefios sismos, que por lo general son imperceptibles a la
poblacidn, pues no sobrepasan magnitudes de 3 o 3.5.

Se puede recordar a las y los participantes sobre la galeria e invitarles a visitarla
durante los recesos del taller.



09h20 Experimentando los sismos con las maquetas

Para reforzar los conceptos compartidos anteriormente, se realiza un ejercicio con
magquetas con participacion del publico. En el anexo 2 se explica como construir
estas maquetas, aunque con creatividad se puede construir maquetas similares
con otros materiales que se tenga disponibles. La intencion es, a través de un
material concreto, brindar la oportunidad a las y las participantes de interiorizar
los conceptos que se busca compartir.

A continuacion, la descripcion del ejercicio guiado por la o el facilitador con
participacion activa del publico:

Para nuestra primera maqueta vamos a necesitar dos voluntarios/as del publico.
Una persona va a empujar hacia arriba, y la otra va a empujar hacia abajo. Lo
vamos a hacer con fuerza, veamos como el papel empieza a hacer resistencia,
lo mismo sucede con las capas que estan por debajo de la superficie terrestre,
las fuerzas tectdnicas van a ir deformando las rocas. Al empujar mas fuerte,
nuestra hojita de papel se va a romper, lo mismo sucede con las rocas, al interior
se van a deformar hasta que llega un punto en el que se rompen y tenemos
un sismo. La hoja o las rocas al romperse producen una liberacién brusca de
energia y es ahi que se generan los sismos. Por otro lado, se puede notar como
los resortes colocados a los extremos empezaron a vibrar mas fuerte después
de que se rompio el papel. Los resortes representan el comportamiento de
las estaciones sismicas de monitoreo al momento del sismo. Esta vibracidn se
registra en los instrumentos del Instituto Geofisico y mediante ellos, mas unas
formulas matematicas, podemos conocer la profundidad y el lugar en donde se
origind el sismo.



Pasemos a nuestra segunda maqueta, para esto pedimos la colaboracidn de otra
persona voluntaria que venga al escenario. Esta maqueta, hecha con materiales
reciclados, tiene una base de espuma rigida gruesa que hace de nuestro suelo,
otras espumas mas pequefias hacen de pisos, también tiene unas abrazaderas
metalicas abiertas largas que representan las columnas de la edificacion. La o el
facilitador sostiene la maqueta mientras la persona voluntaria va a moverla algo
fuerte. Se nota como se mueve nuestro “edificio”, se mueve mucho. Lo mismo
sucede con las edificaciones de mas de tres pisos al momento de un sismo. El
movimiento del suelo producto de un sismo puede amplificarse cuando nos
encontremos en un edificio alto y mas si este no ha sido construido de manera
adecuada. Imaginense una persona en un edificio de mas de 7 pisos, el tremendo
movimiento que va a sentir producto de esta amplificacion. Las construcciones
de una planta por lo general no presentan este inconveniente, pero deben ser
construidas con las normas sismo-resistentes.

Luego, de forma cruzada se coloca dos pedazos de alambre entre los pisos y
vamos a sacudir nuevamente nuestra maqueta. ¢Qué sucedidé ahora? Ya no se
movié tanto, ¢verdad? Los alambres hacen de amortiguadores, y, al igual que los
amortiguadores en un vehiculo absorben los movimientos de la carretera, estos
dispositivos de amortiguacion se usan para disipar la energia de un sismo en un
edificio. Con esto queremos representar lo que es construir con unas buenas
practicas de la construccidn, siguiendo las normas sismo-resistentes, vamos a
estar mas tranquilos porque sabemos que el edificio va a resistir la ocurrencia de
un sismo y evitar que éste se caiga.
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09h40 Preguntas sobre los sismos y vivencias en torno a los sismos que
queremos compartir

Para invitar a las y los participantes a reflexionar sobre la informacion compartida
se conforma pequefios grupos de alrededor de seis personas, que dependiendo de
la realidad de las comunidades pueden ser mixtos o por categorias de participantes
(por ejemplo, sélo mujeres, sélo jovenes, para garantizar que tengan su propio
espacio y puedan participar efectivamente). La o el facilitador invita a los grupos
a escoger un nombre para el grupo y un/a lider para compartir en plenaria lo que
discutieron en el grupo. Les invita a identificar preguntas y comentarios que tengan
y también historias que quieran compartir en torno a sus vivencias con los sismos
o historias que las personas mayores de las comunidades les han compartido. Para
conformar los grupos y compartir al interior de cada grupo se dispone en total
de 15 minutos y luego en plenaria se comparte algunas ideas clave por grupo. Se
promueve que las mujeres y las/los jovenes sean los/las lideres de los grupos y se
puede registrar respuestas e historias en un papelote, con marcadores.
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Una pregunta frecuente que plantean los grupos es qué hacer cuando ocurre
un sismo. Lo primero que debemos hacer y lo mds importante es mantener la
calma, no asustarnos ni salir corriendo, pues hay mas personas afectadas por salir
corriendo o rodarse las gradas que por el mismo sismo. Una vez que hagamos
esto, debemos analizar la situacidn, estoy o no con mi familia, si estoy en la
planta baja lo mejor es salir ordenadamente a un lugar abierto y buscar un lugar
seguro. Si estamos en pisos superiores, lo mejor es buscar una estructura fuerte
y resistente, y ponernos debajo a buen recaudo, nos pueden servir columnas,
marcos de puertas, mesas resistentes, etc., recordando el lema de agachate,
cubrete y agarrate. Una vez que el sismo haya pasado, se requiere evacuar el sitio
de manera tranquila y ordenada, revisando que el lugar por donde circulemos se
encuentre en buenas condiciones. Una vez que hayamos llegado al punto de
encuentro seguro y que las autoridades oficiales se hayan pronunciado de que
podemos regresar a nuestras viviendas o actividades, debemos hacerlo con las
medidas del caso. Si el sismo fue muy fuerte, por lo general hay personas que
se encargan de hacer un levantamiento de dafios en las infraestructuras, pero
en el caso de comunidades alejadas, como las comunidades rurales, esto puede
tomar tiempo. Es ahi que la cabeza de hogar o el representante de la comunidad
debe elaborar el reporte de dafios, para poder transmitir esta informacidn a las
autoridades y que puedan gestionar la ayuda necesaria.

Debemos inspeccionar nuestravivienda o edificacion minuciosamente, por afuera
y por adentro, ver que las paredes no estén cuarteadas y si lo estan apreciar si
son susceptibles a colapsar, revisar columnas, revisar si las vigas del techo estan
ubicadas correctamente, ya que el sismo pudo haberlas movido y puede que con
una réplica éstas terminen por caerse mientras estamos dentro de la vivienda,
causando dafio a sus habitantes. Sélo una vez que hayamos verificado el estado
de la construccion y que esté en buenas condiciones, podemos entrar con
nuestros familiares para estar seguros. Algo que no debemos olvidar es tener
siempre lista nuestra mochila de emergencia. Esta debe contener: mascarillas,
viveres no perecibles, agua, radio a pilas, linterna, ropa abrigada, cobijas,
botiquin de primeros auxilios, medicamentos de uso diario o frecuente y copias
de los documentos oficiales importantes. Si tenemos mascotas, no olvidamos
preparar su mochila también.
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Bloque 2. Peligro volcanico

10h15 Video sobre peligro volcanico

Se presenta un video sobre las erupciones explosivas, la ceniza volcanica y sus
impactos sobre la poblacion. Se pide a las y los participantes estar atentos pues
luego de la proyeccién se hace algunas preguntas al publico sobre el video.

losivas

10h25 Situando a nuestra comunidad en relacién al volcan - ejercicio con
maqueta

Valiéndonos de una maqueta del volcan y de las comunidades (que pueden ser
elaboradas con materiales que se tenga disponibles), se pide a 4 o 5 voluntarios/as
colocar unos stickers en la maqueta en los sitios en los que ellos/as consideran que
su comunidad se encuentra ubicada en relacién al volcan. La o el facilitador hace
preguntas y comentarios como:

¢éA qué distancia creen que estan del volcan? ¢A cudntos kildémetros del volcan se
encuentra su comunidad?

Una vez que hayan pasado todos/as los voluntarios/as, se procede a descartar
los sitios desde el mas lejano hasta el que mas se acerca a la ubicacion real de
la comunidad. Si alguien acertd o estuvo muy cerca se lo felicita y se le pregunta
qué conocimiento tenia para dar esta respuesta. Se comparte con las y los
participantes puntos de referencia alrededor de la comunidad y se les comparte
la distancia exacta a la que se encuentra su comunidad respecto al volcan.
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10h35 Conociendo mas sobre los fendmenos volcanicos

Valiéndonos de una gigantografia y de una colorida maqueta del volcan que
podemos elaborar con materiales disponibles (incluso reciclando), la o el facilitador
explica conceptos adicionales a los presentados en el video sobre fenédmenos
volcanicos.

El volcan expulsa diferentes gases volcanicos, antes, durante y después de
una erupcién. Generalmente no son tdxicos, porque se disuelven rapidamente
en la atmdsfera. Sin embargo, si estamos muy cerca a la fuente de emision, si
respiramos directamente del crater podemos morir por intoxicacidn al inhalar
cualquiera de estos gases. Los flujos de lava son roca fundida o parcialmente
fundida que sale a temperaturas muy altas de 800°C a 1200°C. Si el agua hierve
a 100°C, podemos imaginarnos la temperatura de los flujos de lava. Estos
descienden por los flancos del volcdn a velocidades relativamente bajas, son
como la miel, y por lo general nos da tiempo a salir de su afectacién. En los
volcanes de la sierra solo llegan a alcanzar una distancia aproximada de 4 a 5km.

Nubes de Ceniza: la ceniza es roca pulverizada que sale desde el crater de un
volcan. Es el fenémeno volcanico de mayor afectacion, ya que su dispersion esta
controlada por la direccién y velocidad de los vientos y puede cubrir grandes
areas. Los balisticos son rocas que son expulsadas a gran velocidad desde el
crater como balas de cafidn, varian en tamafio, van desde algunos centimetros
como el tamano de un pufo, hasta tamafios métricos como el de un carro.
Pueden viajar desde cientos de metros hasta varios kilémetros.
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Los flujos piroclasticos son nubes ardientes de hasta 600°C que contienen gases,
ceniza y rocas, que descienden por las quebradas a gran velocidad (>100 km/h)
arrasando con todo a su paso, incluso sobrepasando barreras topograficas. Los
flujos de lodo o lahares son una mezcla de ceniza y rocas con agua, que tienen
la consistencia del concreto y que seguramente cuando funden la loza de una
vivienda o una vereda han visto su consistencia, esta es pesada y densa. Los
lahares descienden por los drenajes del volcan a grandes velocidades, mas de
60 km/h, van destruyendo lo que encuentren en su camino, y pueden recorrer
grandes distancias. Y en algunos volcanes, incluso se puede presentar el colapso
de unos de sus flancos y provocar una avalancha de escombros: todo un pedazo
del volcan se viene abajo, ya sea por la gravedad o por motivos de una erupcion;
aunque es un fendmeno poco frecuente, es muy destructivo.
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11h00 Receso y refrigerio

11h20 Experimentando con las caracteristicas de la ceniza — actividad
sensorial- y qué hacer en caso de caida de ceniza

Valiéndonos nuevamente de material concreto (muestras de ceniza y materiales
sencillos como azucar, sal y harina), se explica a las y los participantes cudles son
las caracteristicas de la ceniza resultante de la actividad volcanica. Esta actividad
permite interactuar con el publico y despierta interés entre las/los participantes.
Esta practica es importante para ir desarrollando unas primeras capacidades para
reconocer los tipos de ceniza en las y los pobladores y en la Red de Observadores.

Luego, utilizando gigantografias, la o el facilitador explica brevemente y en lenguaje
sencillo qué hacer en caso de caida de ceniza y después de que ésta ha caido.
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La ceniza es roca pulverizada que tiene un tamafio menor a 2mm. Para reconocer
su tamafo se muestra a las y los participantes unas funditas con ejemplos muy
practicos de cosas que podemos encontrar en la despensa de nuestras casas
(una funda tiene granos de azlcar, otras de sal, otra harina). El objetivo es
que las personas puedan reconocer los tamafios de ceniza al momento de una
caida. Para esto se reparte las fundas entre las y los participantes y se les invita
a reconocer cada uno de estos insumos y que lo comenten abiertamente al
publico. Entonces, si tenemos una caida de ceniza y que al palpar ésta se parece
a granos de azucar, decimos que es ceniza de tamarfio grueso. Si al palpar la
ceniza ésta se asemeja a granos de sal, entonces se la considera como una ceniza
de tamafio medio. Por Ultimo, si la ceniza al palpar se siente como harina, ésta
se considera como ceniza fina. De esta manera las y los participantes aprenden
a reconocer el tamafio de la ceniza. Se explica que, por lo general, por su peso
y por su tamafio, la ceniza gruesa cae siempre cerca del volcan, mientras que la
ceniza fina puede viajar largas distancias controlada por la direccidn y velocidad
de los vientos, y puede quedar suspendida en el ambiente por mas tiempo.

Otra caracteristica de la ceniza es su color. La ceniza puede presentar varios
colores dependiendo de sus componentes y ofrecen pistas valiosas a nosotros
como cientificos sobre los procesos que estan ocurriendo al interior del volcan.
Se comparte con las y los participantes unas muestras de cenizas del Tungurahua
y Cotopaxi muy caracteristicas por sus colores y también por sus tamafios. Los
colores pueden ir desde blanco, gris claro, gris, gris oscuro, negro hasta rosado.
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Caidas de Ceniza

SUTAMANO

La ceniza tiene varios tamanos, que pueden ser facilmente
entendidos por comparacion con objetos del dia a dia.

GRUESO

La ceniza gruesa cae siempre cerca del volcan, pero la ceniza fina
puede viajar largas distancias.

Ademas de llegar a mayores distancias, la ceniza fina puede
resultar muy problematica, pues a veces, se queda suspendida
en el ambiente donde es facilmente respirada.

La ceniza fina tiene gran capacidad para absorber agua y
aumentar su peso; por lo que, al acumularse en los techos,
puede hacer que colapsen, causando daro a las personas.
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Otras
caracteristicas
de la ceniza
como el color,
son también
importantes
pues ofrecen
pistas valiosas a
los cientificos
sobre los procesos
que estan
ocurriendo en el
volcan o sobre sus
fases eruptivas.

Se distingue, por ejemplo, ceniza de color negro, blanco, gris
y rojo. jRECUERDA! esta informacion es muy valiosa para los
cientificos y autoridades a la hora de reportar una caida de
ceniza en tu comunidad
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¢Qué hacer en caso de caida de ceniza?

La ceniza puede ser muy peligrosa, ésta puede irritar nuestra piel y ojos y
causar afecciones respiratorias, asi como dafiar nuestros cultivos y afectar a
nuestros animalitos. La ceniza fina es la mas peligrosa porque puede quedarse
en el ambiente por mas tiempo; si nosotros no nos cuidamos e inhalamos esta
fraccidn de ceniza muy fina va a ingresar a nuestro sistema respiratorio, se va
qguedar en nuestra garganta, ddndonos esa sensacion de tos, de carraspera. Hay
una fraccidon de ceniza adin mas fina que va a entrar en nuestros pulmones y
ya va a causar problemas respiratorios al depositarse en los alveolos, causando
enfermedades cronicas como asma, bronquitis, entre otras.

De igual manera, si no cuidamos nuestros ojos, la ceniza puede causar lagrimeo,
conjuntivitis y raspar nuestra cornea y hasta podemos perder nuestra vision.
Es por ello que, al momento de una caida de ceniza, debemos evitar salir de
nuestras casas a exponernos y si tenemos que salir debemos protegernos:
debemos cubrir nuestra cabeza con una gorra o un pafiuelo, usar unas gafas de
seguridad - de esas transparentes que se acomodan al rostro. En estos dias de
pandemia, la mascarilla se ha hecho de uso habitual en nosotros, sin embargo,
no cualquier mascarilla nos protege de la ceniza, necesitamos una contra polvo
fino como las N95 o KN95 y que se ajusten bien a nuestro rostro. Aunque no
ofrece la misma proteccidon, podemos usar un pafiuelo humedo para que la
ceniza no entre en los pulmones. Debemos utilizar ropa de manga larga, ropa
qgue nos cubra gran parte del cuerpo para que la ceniza no nos cause irritacion.
De preferencia debemos utilizar un poncho de aguas, para que la ceniza se
escurra con facilidad. También debemos salvaguardar los animales en refugios
o cubrirlos con costales y plasticos, al igual que nosotros se pueden utilizar
pafuelos para tapar boca y nariz para que no respiren directamente la ceniza.
Por ultimo, no debemos de olvidarnos de cubrir los tanques y reservorios de
agua para evitar su contaminacion.



Qué debemos hacer después de una caida de ceniza

En primer lugar, lo que vamos a hacer es protegernos con las medidas
mencionadas como gafas, mascarilla y ropa adecuada. Luego debemos limpiar la
ceniza, para esto no debemos utilizar mangueras, pues la ceniza al mezclarse con
el agua incrementa su peso 10 veces; ya de por si la ceniza es pesada. Ademas,
esta mezcla nos va a dar una consistencia similar al cemento que al secarse se va
a endurecer, por ello no es recomendable enviar ceniza por el drenaje, porque
luego vamos a tener problemas de taponamiento en el sistema de alcantarillado.
Se puede utilizar un poco de agua si, pero para humedecerla, buscando que
la ceniza no se levante y nos afecte. Lo mejor es usar una escoba y una pala
resistente, de preferencia metalica, las de plastico por el peso suelen romperse.
Recogemos la ceniza en costales, para almacenarla en un lugar apropiado y la
podemos utilizar posteriormente como abono para nuestros cultivos o para
hacer pequefias obras de la construccion.

Otra cosa que debemos hacer es la limpieza de los techos y tumbados. Debemos
hacerlo con todo el cuidado posible, porque no todos los techos estan hechos
para soportar grandes pesos (el de nosotros, de la ceniza y de la lluvia, si la
hubiera). Debemos cuidar que los techos no colapsen porque nos pueden causar
dafio o incluso la muerte. También hay que ser muy precavidos cuando la ceniza
esta humeda, ya que se vuelve muy resbaladiza.

Del mismo modo, debemos tener cuidado con las plantas, ya que, si la ceniza
cubre sus hojas, éstas no podran recibir la luz solar y moriran. Por ello hay que
limpiarlas sacudiéndolas levemente para que la ceniza caiga al suelo y esto nos va
a servir como abono, porque la ceniza es rica en varios minerales. Los animalitos
gue viven con nosotros también sufren a causa de la ceniza, pueden presentar
los mismos problemas de salud que nosotros, irritacion en piel y ojos, problemas
respiratorios e intoxicacion por comer hierba con ceniza. Hay que refugiarlos
bajo techo y en lugares cerrados, en donde la ceniza no los afecte.
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¢QUE HACER EN CASOS
DE CAIDAS DE CENIZA?

La ceniza puede resultar peligrosa para la salud.

Puede irritar la piel y sobretodo causar problemas
respiratorios.  Los  nifios y

los ancianos son
_especialmente sensibles.

En caso de caida de ceniza no
olvides protegerte usando:

Proteccién Pafiuelo/
para los ojos

A arue

Puedes usar gafas de Protegen tu cabeza.
seguridad o por su
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DESPUES DE UNA

CAIDA DE CENIZA

NO uses manguera para limpiar la ceniza. Al
mezclarse con el aguaforma una pasta pesada
similar al cemento. Puedes usar agua para
humedecer ligeramente y evitar que se levante.

Barre la ceniza. Si es muy gruesa puedes usar una
pala. Recégela en bolsas resistentes o costales. No
los arrojes a la calle.

Limpia los tejados. El peso
de la ceniza puede hacer que
colapsen. Por eso hay que
limpiarlos jteniendo mucho
cuidado!

iRECUERDA!

L ERUT R et RO
lantas, cubriéndolas. Al no poder
dir delicadamente las hojas

Los animales de granja y las mascotas también son afectados
por la ceniza. En lo posible deben refugiarse bajo techo o ser
movidos a zonas donde no haya caido ceniza.

Ellos deben ser protegidos para que no la respiren. El
ganado debe comer hierba que no tenga ceniza, pues
dana sus dientes y estomago.

Se puede usar otras fuentes de alimento como por ejemplo
balanceados.
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11h40 Los efectos de las erupciones volcdnicas sobre la ganaderia y
medidas de proteccion — muestra de fotografias

Valiéndose de fotografias, se explica a las y los participantes sobre estos efectos,
asi como sobre algunas medidas de prevencidn y proteccion.

Irritacion Ocular
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e e 0 O L
Provision de agua y almacenamiento
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Ahora vamos a hablar rdpidamente sobre los efectos de las erupciones
volcanicas sobre la ganaderia. Para esto, primero vamos a ver los efectos y luego
las medidas de prevencidn. Entre los efectos tenemos el acumulo de cenizas
sobre los animales. En el caso de los borregos, su lana va a estar tan maltrecha
que no podra ser utilizada para la costura. El pelaje de los animales tiende a
caerse e irritarse la piel, causando lesiones. La ceniza también causa irritacion
ocular, fuerte lagrimeo, enfermedades como conjuntivitis e incluso hasta
ceguera. Cuando hay una caida de ceniza los animalitos como nuestros gatos
o perros también se ven afectados, por lo general ellos olfatean muy cerca del
suelo y al hacer esto van a respirar ceniza y también como es abrasiva pueden
presentar lesiones en sus narices. El ganado y los borregos van a presentar
un moqueo constante por respirar la ceniza. Cuando tenemos caida de ceniza
es preferible no moverlos y sobre todo no agitarlos; al igual que nosotros, al
agitarnos comenzamos a respirar mas rapido, eso quiere decir que mas ceniza
va a entrar en nuestro sistema respiratorio, lo mismo sucede con el ganado y los
borregos.

Al comer hierba contaminada con ceniza, los animales van a presentar trastornos
digestivos, nos damos cuenta de esto si identificamos que sus heces son mas
blandas o tienen diarrea; si no tratamos a tiempo estos sintomas puede empeorar
e incluso llevar a la muerte. Otro efecto de la ceniza es el desgaste dental y la
fluorosis dental y dsea. El primero se debe a comer alimentos con ceniza, pues se
provoca un desgaste prematuro de la dentadura. La fluorosis es una acumulacion
excesiva de flior en los dientes y huesos. La ceniza por lo general contiene flior
dentro de su composicion, si el ganado come hierba con ceniza vamos a inducir
un enriquecimiento de fldor es su dieta y esto provoca cambios en la estructura
de sus dientes y huesos, haciéndolos extremamente fragiles y quebradizos.

Comer alimentos contaminados también puede generar abortos, si nuestra
vaquita, nuestra borreguita estaba prefiada y justo tuvimos una fuerte caida de
ceniza, podemos tener abortos en nuestros animalitos. Al no tener una buena
alimentacion, pueden sufrir de caquexia e inanicidn, que es una enfermedad que
se caracteriza por un adelgazamiento enorme, por pérdida de masa muscular
esquelética, pérdida considerable de peso, e insuficiencia progresiva de las
funciones vitales, existe una extrema debilidad fisica provocada por la falta
de alimento. Finalmente, los animalitos, al no tener alimentos cotidianos que
comer, van a buscar otras plantas con que alimentarse, sin considerar que al
hacer esto, pueden consumir plantas téxicas para su organismo.



Podemos efectuar algunas medidas preventivas para evitar la pérdida de
nuestros animalitos. La primera de ellas es evitar la exposicidn directa de los
animalitos a la ceniza. Se les puede colocar plasticos o costales abiertos que
cubra gran parte del cuerpo, a manera de poncho, para que la ceniza no caiga
directamente sobre el pelaje. Otra opcidn y que es la mas adecuada para evitar
completamente la exposicidn, es organizarnos y construir pequefios corrales
como los invernaderos, con troncos y plasticos que seguramente tenemos en
nuestras viviendas. Cuando transportemos al ganado, es importante recordar
hacerlo de la manera mas calmada posible, no agitar al ganado, no hacerlo
correr, pues si se agita va a respirar mas ceniza.

Otra medida de prevencién es la provision de agua y su almacenamiento.
Cuando tenemos caida de ceniza, ésta va a contaminar rios y acequias y no
debemos dejar que el ganado tome de esta agua; por ello debemos almacenarla
en recipientes cerrados adecuadamente. También debemos cubrir nuestros
tanques de agua, para que cuando los ocupemos estén lo mas limpios posible.
Muchas de las comunidades disponen de tanques con cloradores, debemos
cuidarlos para tener agua de calidad. Por ultimo, esta la provision de alimento.
Debemos acudir al botiquin comunitario mas cercano y adquirir melaza, la melaza
va a proteger el estdmago de nuestro ganado de la ceniza, brindarles esto es muy
importante. Luego podemos optar por otro tipo de alimentos, como es el rechazo
de verde, zanahoria, cafia de maiz, y algo que si deberiamos hacer es el ensilaje.
El ensilaje es una manera de conservacion de forrajes en el que podemos utilizar
maiz, pasto, o alfalfa, y puede conservarse por largos periodos de tiempo, asi,
si tenemos una caida imprevista fuerte de ceniza podemos bridarles a nuestros
animalitos este alimento y no preocuparnos por la falta de pasto. Algo menos
comun y quizas algo mds complicado es contar con criaderos de pasto.
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Al final de esta exposicidn, se cuenta con algunos minutos para responder algunas
preguntas que tengan las y los participantes. A continuacidn, algunas preguntas
frecuentes.

Una pregunta frecuente es ¢qué hacemos cuando tenemos una caida fuerte de
ceniza? Lo que debemos hacer es evitar salir de nuestras viviendas o ponernos
a buen recaudo. Si tenemos que salir por nuestros animalitos, no olvidarnos de
hacerlo con todas las medidas de proteccion, bien cubiertos, con mascarilla y
gafas, guardar a nuestros perros y gatos. Algo importante que debemos hacer
es un reporte de dafos, para ello ya contamos con los y las responsables
comunitarios para que transmitan esta informacion a las autoridades y éstas a su
vez puedan gestionar la ayuda pertinente, porque nadie conoce la situacion real
mas que nosotros mismos. Es importante que llegue la ayuda a las comunidades
gue realmente necesitan la ayuda. Una buena gestion de la ayuda del Gobierno
y de la ayuda humanitaria requiere una informacién correcta brindada desde las
comunidades.

t ‘ﬁ_eswés de una caida
AR de Leniza
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12h20 Cierre de la primera parte del taller

Se agradece a las y los participantes por su participacidn en el taller y se les invita
a continuar organizandose y preparandose frente a estos riesgos y otros que
enfrenta su comunidad. Se ofrece un almuerzo a las y los participantes.
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Anexo 1.
Lista de materiales y equipos requeridos el taller
Equipos

* Equipo de amplificacion de audio

* Pantalla grande

* Proyector

*  Extension eléctrica para el proyector

*  Una laptop para proyectar

En caso de que esto no fuese posible, se puede imprimir algunas gigantografias o
elaborar papelotes con una sintesis de los contenidos presentados en los videos.

Espacio para el taller

* Un espacio amplio techado (puede ser sala comunal, escuela), lo mas
amplia y luminosa posible.

*  Espacios abiertos para trabajos grupales (cercanos a la sala que se va a
usar).

Para el montaje

*  Semi-circulo de sillas

*  Mesas para colocar materiales
Para bioseguridad

*  Mascarillas para participantes

*  Alcohol (varios pequenos esprais para colocar en diferentes lugares)
Materiales

*  Gigantografias

* Maquetas
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*  Fotos impresas en tamafio A3 para la galeria (cuerda y pinzas de madera
para colgar las fotografias)

*  Materiales para las y los nifios (hojas impresas y materiales de creatividad
como plastilinas, crayones)

* Lista de asistencia

*  Masking

*  Papelotes

* Marcadores permanentes

*  Otros materiales que se pueda requerir dependiendo del sitio
Alimentacién y bebidas para equipo facilitador y participantes

* De preferencia de la zona y naturales.

Anexo 2.

Guia para elaboraciéon de maquetas utilizadas durante el taller

Maqueta 1 - Sismos

1. Recortar unatabla de 42.5X30 cm,
que correspondera a la base de la
maqueta.
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2. De una tira de madera de 1.5 cm
de ancho por lado, recortar dos
pedazos de 30 cm y dos pedazos
42.5 cm. Pegar estas tiras en los
bordes de la base de la maqueta.

3. Recortar dos piezas de madera
de 25X13.5 cm que van a ser los
bloques que se deslizan en la base.

4. Recortar dos piezas de madera
25X6 cm, para poder sujetar
los bloques al momento de
desplazarlos.
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5. Armar los bloques colocando una
de las piezas pequefias sobre la
parte central de una de los bloques
grandes y realizar dos agujeros
que los atraviesen. Realizamos el
mismo procedimiento con el par
de maderas que sobran.

6. Colocar dos tornillos con
mariposas en los agujeros
realizados anteriormente para
ajustarlos.

7. Pintar cada una de las tres partes
y dejarlas secar.

8. Colocar dos pequefios resortes
con corchos en los extremos de
los bloques y pintarlos.

PAG 46



GUIA METODOLOGICA
PARA FACILITAR TALLERES INTERACTIVOS SOBRE PELIGROS SISMICOS Y VOLCANICOS

9. Recortar un pedazo de papel
crepe de unos 23X18 cm.

10. Colocar el pedazo de papel entre
las piezas de los bloques, armarlos
nuevamente y ajustarlos con las
mariposas.

11.La maqueta estd lista para ser
utilizada.
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Magqueta 2 - Sismos

1. Recortarunaespumagruesadensa
de 40X40 cm, que corresponderd
a la base de la maqueta.

2. Recortar dos piezas de espuma
mas delgada de 14X14 cm que van
a ser los pisos de nuestro edificio.

3. Abrir cada una de las cuatro
abrazaderas metalicas ajustables
de 40 cm y estirarlas tratando de
que queden lo mas planas posible.
Estas van a ser las columnas de
nuestro edificio.

4. Atravesar las esquinas de las
espumas delgadas y separarlas
unos 15 cm entre piso y piso.
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5. Fijar las abrazaderas con las
espumas delgadas a la basa de la
maqueta.

6. Asegurarse de que todo esté bien
fijo antes de realizar el primer
movimiento sismico.

7. Recortar dos piezas de alambre
solido #14 de 22 cm, que va a ser
nuestro sistema de amortiguacion.
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8. Sujetar los alambres de
manera cruzada a las columnas
(abrazaderas) entre los pisos.

9. La maqueta estd lista para ser utilizada para simular los movimientos
sismicos.
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Anexo 3.

Ejemplos de materiales para niiios y nifas que se les puede compartir
durante el taller

Se puede poner a disposicién de nifios, nifias y adolescentes materiales para que
conozcan sobre el tema, idealmente con acompafiamiento de una persona que les
cuide durante el taller y les acompafie en el uso de estos materiales.

También se puede acompaiar a grupos de jovenes para que tengan su propio
espacio para recibir informacién y reflexionar sobre estas tematicas. Se les puede
solicitar realizar ejercicios como la elaboracién de murales o socio-dramas a través
de los cuales plasmen y compartan con otros estas reflexiones.

Ejemplos de afiches y socio-dramas preparados por participantes jévenes de
talleres interactivos
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iATENCION,
TERREMOTO!

SOLUCION

Estas son las acciones correctas:

« Agacharte y cubrirte.

= Alejarte de edificios, muros o
postes eléctricos.

= Intentar estar calmado.
+ Cubrirte la cabeza con los brazos.
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MI MOCHILA
PDE TERREMOTOS

GeoExplorer va a viajar a Santiago de Chile
Como es una zona donde suele haber

&SABES QUE LOS
TERREMOTOS SE
SOLUCION PUEDEN MEDIR?

Con estos objetos estaremos prevenides cuando Para ello se utiliza un instrumento
s& produzca un terremoto; tendremaos agua, denominado "sismégrafa’, que sirve
i omunicados por radio para localizar dénde se ha producido
funci Jor que un terremoto y estimar su magnitud,

(que ejor g
un teléfono mdvil), un botiquin para curamos ¥ lo W‘.
imprescindible curante un tiempe, o
2Sabes por qué se producen los terremotos? 1SS ErrEoT
Los sep al lib de forma cédigo OR para

la energia que va | cort -
terrestre. Esta energla se emite en forma de ondas consultar un mapa

que se propagan en todas las direcciones. Es un
efecto parecido a las ondas que se forman cuando
tirames una phedra al agua,

ZALGUNA VEZ HAS oiDo
HABLAR DEL EPICENTRO
DE UN TERREMOTO?

El epicentro es el punto de la superficie
terrestre situado direc!

hipocentro. El hipoo

&l interior de la Tierra donde e arigina el
terremoto.
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Cantro Nacional de Informacidn Geogrifics

¢PODRIAS
IDENTIFICAR
LAS PARTES DE
UN VOLCAN?

Murnmwdmymhc
diferantes partes que lo compaonen.

1 Mombre formado por dos palabras: la primera palabra se llama igual gue el
aparato que usamos para hacer fotos: RAMACA MAGMATICA
2 Palabra que rima con vitery es un gran agujero: TERCRA

3 Cuando te comes un helado de cucurucho a la parte de La galleta, ;oomo le
puedes llamar?. NOCO

4. Eninvierno te puedes calentar con lefia encendiendola. ;Qué es™ NEAMECHI
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SOLUCION

El magma es el material del interior de la
Tierra fundido a altas temperaturas. Cuando
se produce una erupcion volcanica, el magma
asciende por la chimenea y sale al exterior.

Puede hacerlo de manera liquida -en ese
caso lo llamamos lava- o en forma de rocas
de distintos tamarios, tan pequefias como
un grano de arena o tan grandes como una
pelota.

1. CAMARA MAGMATICA
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Consejo

“P:R'":"TAHW: Pide a un adulto que esté contigo al hacer el experimento y disfrutad
Juntos de la experiencia,

CREAMOS UN i

voch" Materiales: Una botella o vaso de plistico, base de cartén o madera

fvale tamkién una bandejal, plastilina marrén, jaban liquido, cinta de

canocero, colorante rojo, vinagre, bicarbonato y palito o cuchara.

iCémo hacerlo?

1. Pega la botella de plistico a una base de cartén o madera. Después
con la plastiling y ve dé de volcan.

. . 2. Una vez terminada la estructura del volcan, introduce en la botella
&T"‘""“‘l‘”“"" o vaso dos o tres de sodi
temen tu 3. A continuacion, afadae jabén liquide para conseguir que la lava
I“"T“"' tenga burbujas, y el para que la lava adqui | color rojo.
woledn? :ﬁrﬂ:zmaammuonumwwumnymmmm

Atencidn, porgque se va a producir una erupcion

T Y'Y

Para padres, madres o tutores:

del i nuestras

::;esrs;chles? OIGP;S:dn O0006
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Educando para estar mejor preparados ante los peligros sismicos y volcanicos

Esta guia presenta una metodologia para facilitar talleres interactivos y participativos sobre peligros
sismicos y volcanicos. Tiene como objetivo orientar a diferentes profesionales que requieren explicar sobre
peligros sismicos y volcanicos a poblacién en general, con un lenguaje sencillo. Cuenta con una serie de
ejercicios practicos para que las personas participantes puedan aprender-haciendo e interiorizar
informacién técnica.

Ecuador esta altamente expuesto al peligro sismico y volcanico. En este sentido, toda su poblacién debe
tener conocimiento sobre estos fendmenos naturales, jcomo se originan?, ;cémo el pais se ha visto afectado
a lo largo de la historia?, ;qué pueden producir? ;Cémo podemos evitar que nos afecten excesivamente?
Estas son algunas de las preguntas que esta guia espera responder a los participantes. Requerimos estar
mejor preparados para hacer frente estos eventos e intentar reducir el riesgo al comprender mejor su origen
y su capacidad destructora.

La guia puede ser adaptada de acuerdo con las necesidades de cada grupo y proceso e incluso servir como
referencia para trabajar con comunidades en otras tematicas, de manera participativa y ltdica. Este material
pueda ser de utilidad para quienes implementan procesos de formacion con personas adultas.

Se agradece a las comunidades que participaron en los talleres que permitieron validar la propuesta
metodoldgica y que apoyan iniciativas de sus comunidades en torno a la preparacién ante desastres.




